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Epidemiologia e consumo del farmaco   
Stato vitaminico  

SIOMMMS 2018 

Vitamina D 
Deficit Adeguato 

Popolazione generale 
< 20 ng/ml 
< 75 nmol/l 

20-50 ng/ml 
50-125 nmol/l 

Popolazione a rischio 
< 30 ng/ml 
< 75 nmol/l 

30-50 ng/ml 
75-125 nmol/l 







Epidemiologia e Vitamina D 
Condizioni individuali 

 
- Età 
- Nutrients 
- BMI 
- Extracellular volume  
- DBP concentration and 

affinity 
- Variation between 

individuals in the half-life of 
25(OH)D 

- Effect of genetic variation 

 

(Brannon et al., 2008; Cashman & Kiely, 2011; IOM, 2011)  

 

Condizioni  ambientali 
 
- Sun exposure… 
- Season 
- Geographic latitude 
- Clothing 
- Institutionalisation 
- Use of sunscreen 
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In Italia 
Pantoprazolo, colecalciferolo, atorvastatina e amoxicillina in 
associazione con acido clavulanico rappresentano i primi principi 
attivi a brevetto scaduto in termini di spesa convenzionata. 

Il pantoprazolo e il colecalciferolo rappresentano le molecole che si 
associano alla più alta spesa pro capite (4,59 e 3,86 euro pro capite, 
rispettivamente) e rappresentano, insieme, la principale voce di costo 
della spesa farmaceutica convenzionata dei farmaci per l’apparato 
gastrointestinale (25,8%) 

il colecalciferolo, invece, passa dal terzo al quarto posto, in termini di 
spesa, e dal venticinquesimo al sedicesimo posto, in termini di 
consumo; inoltre questa molecola compare al quarto posto dei primi 
30 principi attivi a maggiore variazione di spesa convenzionata rispetto 
all’anno precedente (+26,0%) OSMED 
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Fonte: Regione Emilia-Romagna Flussi farmaceutica territoriale 

Dati di consumo in RER 
8 mesi 18/17 



Dati di spesa RER e AUSL Bologna 
8 mesi 18/17 

 
RER 

8 mesi 2018 (€) 
8 mesi 

18vs17 (%) 
AUSL BO 

8 mesi 2018 (€) 
8 mesi 
18vs17 

Colecalciferolo 9.399.505 3,1 2.261.791 0,1 

Fonte: Regione Emilia-Romagna Flussi farmaceutica convenzionata 
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L’associazione 
ACIDO ALENDRONICO E COLECALCIFEROLO 

In alcune preparazioni orali la Vit.D3 è associata 
all’alendronato. 

L’appropriatezza di quest’ultima associazione è discutibile 
essendo opposte le condizioni ottimali di assorbimento: a 
digiuno per l’alendronato, durante i pasti per la Vit.D. 

  RER 8 mesi AUSL BO 8 mesi 

8 mesi 
2018 (€)  

18vs17 (%)  8 mesi 
2018 (€)  

18vs17  

ACIDO ALENDRONICO 
E COLECALCIFEROLO 

           
905.206    -25,5 

               
180.516    -30,3 



Conclusioni 

 Il contesto attuale: 

o Costante crescita della richiesta di servizi 

o Invecchiamento della popolazione 

o Aumento delle patologie croniche, sviluppo di nuove 
tecnologie/progresso scientifico (farmaci sempre più 
costosi) 

 e di  progressiva riduzione delle risorse a disposizione 
….. 
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Ridurre gli sprechi è di gran lunga la più grande,  più 
umana, più intelligente opportunità per assicurare un 
sistema sanitario sostenibile. 

I margini peraltro sono così ampi che anche una 
piccola frazione può consentire di tutelare il SSN 
senza inficiare l’assistenza/trattamenti ai pazienti 

Spesa evitabile  

in 1 anno con multidose  
al 100% (€) 

Spesa evitabile  

in 1 anno con monodose 
al 20%  (€) 

1.442.000  980.000  



 
“Agisci sempre  

come se le tue azioni 
facessero la 
differenza. 

 
 La fanno.” 

                          William James 

 
 



Grazie per 
l’attenzione 
 
 
lucia.alberghini@ausl.bologna.it 


